2025CFC国民体能赛·南京建邺站圆满落幕

4月19-20日，国家级体能赛事——CFC国民体能赛的2025年首站巡回赛在南京奥林匹克体育中心东广场圆满收官，这场充满激情和活力的体能盛会，为金陵古城注入了蓬勃向上的生命能量。
六朝古都，活力新城。本次比赛不仅展现了南京作为国家体育消费试点城市的创新实践，更通过"赛事+"模式，结合南京建邺体育嘉年华活动，实现了体育与文化、消费的多元深度融合。

本次比赛由国家体育总局社会体育指导中心主办，江苏省社会体育管理中心支持，南京市建邺区文化和旅游局、南京市体育竞赛和社会体育指导中心承办，南京奥体中心经营管理有限公司协办，北京奥邦菲特科技有限公司运营，为群众带来精彩纷呈的比赛活动。
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本次赛事除了综合体能、技能闯关项目外，还特设趣味挑战赛，吸引了来自沈阳、北京、广东、上海、福建等超60%的外地选手共六百余人参加。

在综合体能的赛场上，各位选手彼此激励，全力以赴：精英组选手们更是以追求卓越的态度展现出了精湛的技艺和坚韧的斗志；公开组选手们不畏困难，诠释了体能运动的魅力与自身的热爱。同时，技能闯关的青少年比赛气氛也紧张热烈，让人感到祖国新生代的活力与能量。趣味挑战赛也由于其高趣味和低门槛受到了大家的喜爱，现场人群踊跃参与并积极互动，笑声不断。
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4月20号进行了技能闯关赛道的体验活动，在经过前一天的激烈竞赛后，南京当地市民对于体能赛事的参与热情愈发高涨，前来体验的人络绎不绝，体验活动使得体能爱好者对下一场赛事跃跃欲试，也激发了许多“小白”对于体能训练的兴趣与热情——大家共同期待着下一场赛事的落地。
CFC国民体能赛将体能健身与户外场景结合，顺应Z+世代社交生活方式，有效辐射新一代年轻人群体；同时也通过参与互动体验的趣味项目吸引大众参与，为各个年龄段的体能爱好者提供了展示自我的机会，促进了体能运动在不同年龄层的普及与发展，极大激发了群众参与体育的热情。

本次赛事通过视频号+快手双平台直播，吸引线上观看人次达20万人次,不仅展现了南京现代化国际性城市形象，更进行了体育赛事发展模式的新尝试新探索，以体育为纽带推动文体商旅深度融合发展，为长三角体育产业一体化发展注入新动能。
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赛事期间同步举办"南京建邺体育嘉年华"，联动南京奥林匹克博物馆、当地多家体能馆、运动俱乐部等单位打造“体育+”多元模式，现场集竞赛、体验、互动、消费于一体，囊括竞技赛事、体验活动、亲子跑等多种运动项目及形式，通过“吃喝玩乐一条龙”激发市民体育消费新活力，营造体育运动新氛围。秦淮河畔，古城墙边，选手和观众们在激烈的赛事之余，也可以尽情领略南京的独特风情，留下南京的独特回忆。
CFC国民体能赛自创办以来，本着“强健中国体”的愿景，不断进行赛制创新、竞赛内容和竞赛器械更新，顺应体育健身市场创新创意化发展路径，为泛体能健身人群提供体能竞技的体验平台，以此来真正践行全民健身、全民健康理念。

作为南京建设国际体育名城的创新实践，本次赛事有效落实《江苏省全民健身实施计划（2021-2025年）》要求，向全国展现了南京选手的体能实力，助力南京体育健身市场和城市群众体育的发展，将赛事活动带来的“流量”转换为经济的“增量”，为南京市建邺区扩大消费、贡献品牌赛事力量。（于邰）
